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Oczyszczanie i sterylizacja powietrza wewnetrznego jako jedna z podstaw bezpieczenstwa zdrowia publicznego

prof. dr hab. Andrzej M. Fal

Jest specjalista chorob wewnetrznych, alergologii i zdrowia publicznego,
kierownikiem Kliniki Alergologii, Choréb Ptuc i Choréb Wewnetrznych CSK
MSWIA w Warszawie, profesorem w Katedrze Zdrowia Populacyjnego
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu oraz Collegium Medicum UKSW
w Warszawie. Jest Prezesem Zarzadu Polskiego Towarzystwa Zdrowia
Publicznego, cztonkiem Rady Dyrektoréw GLIMMER Initiative, profesorem
honoris causa Uniwersytetu Medycznego w Pottawie (Ukraina). Jest takze
doradca do spraw zdrowia publicznego Pracodawcy RP, cztonkiem Rady
Gtoéwne] Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, Narodowe] Rady Geriatrii i
Gerontologii, Paristwowej Rady Ochrony Srodowiska. Przewodniczy rady
naukowej projektu "Nauka Przeciw Pandemii". Byt dyrektorem naukowym
projektu "KnowHealth", cztonkiem Komitetu Zdrowia Publicznego Polskiej
Akademii Nauk; przez dwie kadencje cztonkiem Rady Nadzorczej Polsko-
Amerykanskiej Komisji Fulbrighta; przedstawicielem Polski w European
Medicines Agency (EMA CAT) w Londynie, Przewod- niczacym Komitetu
Europe and CIS w American Academy of Allergy Asthma and Immunology,
cztonkiem zarzadu $wiatowego Stowarzyszenia Bronchologii. Odbyt staze
naukowe i kliniczne w National Heart and Lung Institute w Londynie,
Uniwersytecie w Lund oraz w ramach stypendium Fulbrighta w Johns'
Hopkins University w Baltimore.

LZaczelismy rozumiec istotnos¢ czystosci powietrza wewnetrznego dla jakosci naszego
Zycia, dla utrzymania zdrowia, dla efektywnosci dziatania. NauczyliSmy sie rowniez, ze
bezpieczenstwo bakteriologiczne, mikologiczne i wirologiczne powietrza, szczegélnie
w czasie epidemii i pandemii jest kluczowe dla ich powstrzymania. Stqd coraz chetniej
i odwazniej inwestujemy w poprawe jakosci tego powietrza, majgc Swiadomosé, ze to
inwestycja w przysztos¢ a nie niepotrzebny wydatek. Urzqdzenia typu sterylizator
VireWall-Soluva Air lub oczyszczacz powietrza VireWall-R2200, o wysokim zaawanso-
waniu technologicznym i relatywnie niewysokich kosztach, stajq sie powszechnym

Opracowanie raportu
powstato pod kierownictwem
prof. Andrzeja M. Fala

wyposazeniem nowoczesnych obiektow.“
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Stowem wstepu

Swiadomo$¢, ze dbatosc o jakod¢ powietrza jest istotnym elementem w ochronie
zdrowia publicznego jest z nami od dosy¢ dawna. Okreslenie ,smog”, jako
kombinacja dwoch stéw ,smoke” (dym) i ,fog” (mgta) w wielu krajach znane jest
nawet z pogadanek w przedszkolu. Jednak prawdziwym wstrzgsem byty
informacje podawane jednoc- zesSnie w kilku Zzrédtach na Swiecie, z ktorych
wynikato, ze zanieczyszczenie powietrza skraca zycie przecietnego mieszkanca
globu o ponad dwa lata. To wiecej niz efekt palenia papieroséw, naduzywania
alkoholu, HIV, braku higieny czy innych istotnych zagrozen'. Ponadto bardzo
istotnie wptywa na ekonomie; oszacowano, ze gospodarka polska z powodu
zanieczyszczenia powietrza, w tym pogorszenia stanu zdrowia i zgondw z tego
wynikajgcych, traci rocznie traci ok. 7-10% GDP? Warszawa natomiast znalazta
sie na czwartym miejscu w Europie z oszacowana stratg spoteczng w wysokosci

472 mld Euro rocznie®. Zaczelismy rozumiel wielko$¢ ryzyka zwigzanego
z czystoscig powietrza zewnetrznego.

Rownolegle, coraz wiecej wiedziano, badano i mowiono
w kwestii zanieczyszczenia powietrza wewnetrznego.
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Stan powietrza w zamknietych przestrzeniach

Bardzo istotnym elementem poprawy bezpieczenstwa i zdrowia
publicznego jest zapewnienie wysokiej jakosci tego powietrza.

40-50%

czasu spedzamy na o powietrza | zastosowane sposoby je]
otwarte] przestrzeni. o poprawy jest istotny.

w atmosferze powietrza
Pozostate 40% czasy Z 8 milionow przedwczesnych zgondw na Swiecie

W strefie klimatycznej, w ktore;
e 6 o o
wewnetrznego: w domu, pracy, |I II II |I
spedzamy w przestrzeni wynikajgcych z zanieczyszczenia powietrza, WHO

Ok. 40-50% tego czasu spedzamy w
zyjemy wiekszoS¢ czasu (nawet do
sklepach, restauracjach, ® o o
publicznej’ zakwalifikowata 3,2 miliona jako efekt

Ok. 10% pozostatego domu, gdzie nasz wptyw na jakos¢
90%) spedzamy w pomieszczeniach,
400/ szkotach. w www
zanieczyszczenia powietrza wewnetrznego®.
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Co dalej z jakoscig powietrza w
zamknietych przestrzeniach?

Pomimo tej Swiadomosci do niedawna problem
zanieczyszczenia powie- trza wewnetrznego byt mato
doceniany i zdecydowanie pozostawat w cieniu dyskusji
o koniecznoéci walki z zanieczyszczeniem atmosfery.
Problem jednak narasta i dotyczy wszystkich krajow,
niezaleznie od stopnia zamoznosci. Istotnie rdznig sie
natomiast czynniki stanowigce gtdwne zagrozenie
zdrowotne w powietrzu wewnetrznym w zaleznosci od
zamoznosci i stopnia rozwoju technologicznego kraju.
W krajach o niskich dochodach podstawowym problemem
jest spalanie biomasy na otwartych paleniskach wewnatrz
domoéw. Z punktu widzenia $wiata jest to najistotniejszy
problem, niemal zupetnie jednak nie dotyczacy obszaru
panstw o wysokich dochodach i wysokim stopniu rozwoju
technologicznego. Do tej ostatniej grupy nalezy takze
Polska i dlatego w naszym kraju problemy jakosci
powietrza wewnetrznego wigza sie przede wszystkim
z zanieczyszczeniami chemicznymi, ktérych zestawienia
wraz z potencjalnymi zrédtami pochodzenia sg nadal
niekompletne, czasami nawet istotnie rdznigce sie
pomiedzy publikacjami. Jednak w wiekszosci przypadkow
wymieniane s3: benzen i jego pochodne (przede wszystkim
toluen, ktérego zrédtem pochodzenia moga by¢ materiaty
podtdg przemystowych, Srodki czyszczace, kleje, lakiery,
rozpuszczalniki czy farby. Emisja tych zwiazkéw spada
w czasie po oddaniu do uzytku czy remoncie budynku) oraz
produkty reakcji ozonu z terpenami zawartymi w Srodkach
czystodci (np. formaldehyd, kwasy dwukarboksylowe -
najcze$ciej kwas sebacynowy)®.
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Skuteczne technologie filtracji powietrza

Dopuszczalne stezenie dla par lotnych zwigzkow organicznych w powietrzu pomieszczen

okreSlona przez ministerstwo zdrowia’. Zarzadzenie ustala dopuszczalne stezenie dla par
formaldehydu w pomieszczeniach (zaleznie od ich kategorii) na po- ziomie 50/100 ug/m?,
dla par toluenu na poziomie 200/250 ug/m?.

Badanie przeprowa-
dzono w sierpniu 2022
przez Instytut Techniki
Budowlane;j.

T

Instytut Techniki Budowlane

)

Poddano testom Oczyszczacz powietrza VireWall-R2200% Koncowy wynik jasno pokazuje, ze
urzadzenie moze utrzymywac stezenia formaldehydu i toluenu na poziomie o rzad wielkosci
nizszym niz okreslony w zarzadzeniu. Jest to niezwykle istotne z co najmniej dwdch powodéw.
Pierwszym jest dbatos$¢ pracodawcy o zdrowie pracownika, dostawcy ustugi o zdrowie klienta czy
nasza wtasna dbatoS¢ o nasze zdrowie. We wszys- tkich przypadkach sprowadza sie to do
monitorowania (co jest metodg tanig i prostg) stezenia zanieczyszczen w powietrzu
wewnetrznym i adekwatnym nastawieniom urzadzen typu oczyszczacz powietrza
VireWall-R2200. Trzeba mie¢ Swiadomos$¢, ze obecnos$é zanieczyszczen w powietrzu
wewnetrznym jest powodem nie tylko ztego samopoczucia czy ostrych reakcji toksycznych.
W przewlektej, codziennej ekspozycji jest takze przyczyna rozwoju przewlektych choréb z grupy
NCD (ang. non-communicable diseases) dotyczacych praktycznie wszystkich narzadow
i uktadow cztowieka.

Istotnym ekonomicznym argumentem za monitorowaniem jakoSci powietrza wewnetrznego
i instalacjg systeméw jg poprawiajacych jest efektywnos$¢ pracy. Osoby pracujgce w czystym
powietrzu sg zdecydowanie bardziej efektywne, kreatywne, potrzebujg krotszych przerw,
a produkt ich pracy jest wyzszej jakosci. Tym samy poza argumentem dbatosci o zdrowie
argument ekonomiczny jest istotny przy decyzjach o instalacji systemu. Oceniajac wymierne
korzysci, m.in. wzrost jakosci pracy, mozna przekonac sie o mozliwej szybkiej amortyzacji takich
rozwigzan.
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Bezpieczenstwo placowek zdrowia

Pandemia COVID-19 po raz kolejny dobitnie wykazata, ze przestrzen
publiczna, szczegblnie w placowkach ochrony zdrowia, a wtasciwie jej
bezpieczenstwo mikrobiologiczne i wirologiczne, jest jednym
z najistotniejszych czynnikdow hamujacych rozprzestrzenianie infekgji
| utrzymanie prawidtowego dziatania.

Szczegblnie istotnym elementem przestrzeni publicznej sa placowki ochrony zdrowia. Wiele
badan na Swiecie dowodzi, ze szczegdlnie w okresach epidemii to tam transmisja choroby jest
najwieksza. Dotyczy to praktycznie kazdego poziomu opieki nad pacjentem w systemie opieki
zdrowotnej: gabinetow stomatologicznych, indywidualnych praktyk lekarskich, poradni,
przychodni, klinik czy szpitali. Ale najwiekszy problem, ze wzgledu na ich szczegblne miejsce
w systemie opieki zdrowotnej i pozycje ,pierwszej linii” powstaje w przychodniach POZ,
gabinetach lekarzy rodzinnych. Dlatego do testu skutecznosci nowego urzadzenia wybrano
poradnie lekarzy rodzinnych.
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Mikrobiologia oczyszczania i filtracji powietrza dla (" Badanie przeprowadzono w

recepcji i poczekalni lerpniu 2922 precz
abolatorium Mikrolab

Przeprowadzono badanie czystosci mikrobiologicznej powietrza po oczyszczaniu przez
urzadzenie Oczyszczacz powietrza VireWall’. Badano powietrze na recepd;ji I'I"IikI"OI.A.B

i w poczekalni. Probki pobierano przed wtaczeniem badanego urzadzenia oraz po WO | SEODOWSEA
godzinie i po dwoch jego pracy. Badanie wykonywano w trakcie pracy przychodni

. ORI . . ’, . B " (]
medycznej, w obecnosci jej personelu i pacjentow, co oznacza badanie w petnym S .
obcigzeniu, ,real life”. fim,;;::&ﬁ; .

e
o

Wyniki wskazujg wysoka skutecznos¢ dziatania urzadzen.

a N O )

Dla urzadzenia oczyszczacz Z kolei liczba drozdzy i plesni,
powietrza VireWall-R2200 wyjsSciowo wyjsciowo 1090 j.t.k/m?,
stwierdzona liczba drobnoustrojow juz po pierwszej godzinie
tlenowych - 2183 j.t.k/m? juz po spadta 0 53%,
jednej godzinie dziatania urzadzenia a po dwoch
spadta 0 41%, a po dwdch godzinach godzinach spadta 0 62%. R
spadta 0 35%. . w:'#"i"ﬁe'e‘l‘*{e.' iy
'nt*lfaf@:t.‘ft'.!" ) .'.. W
NN
D e | | G

\ L D, ¢ —
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Mikrobiologia sterylizacji gabinetu lekarskiego (" Badanie przeprowadzono w
sierpniu 2022 przez
Labolatorium Mikrolab

Przeprowadzono badanie czystosci mikrobiologicznej powietrza po dekontaminacji

przez urzadzenie sterylizator VireWall Soluva Air'°. Badano powietrze w gabinecie
lekarskim. Probki pobierano przed wtaczeniem badanego urzadzenia oraz po godzinie mikPOLA.B
i po dwoch jego pracy. Badanie wykonywano w trakcie pracy przychodni medycznej, AR DT S
w obecnosci jej personelu i pacjentdw, co oznacza badanie w petnym obcigzeniu, ,real .
lfe” SN

"'u.'..|.,1-~“" I

k AB 1531 /
vi riuliss o o o . Y& . o ’
Soluva® 2 oo e vire,, Wyniki wskazuja wysokga skutecznosc dziatania urzadzen.

a N O )

Dla urzadzenia VireWall-Soluva Air Z kolei liczba drozdzy i plesni,
wyjsciowo stwierdzona liczba wyjsciowo -1647 j.t.k/m3,
drobnoustrojow tlenowych - po jednej godzinie

2343 j.t.k/m3 juz po jednej godzinie spadta 0 40%,

dziatania urzadzenia spadta 0 49%, a po dwoch godzinach
a po dwoch godzinach spadta o0 36%.
spadta 0 55%.

\ /\ /
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Dotychczasowe badania VireWall Polska

Przygotowujac opisane testy brano takze pod uwage dotych-

czasowe badania przeprowadzone przez dla obu urzadzen

w dwoch osrodkach badawczych.

Oczyszczacz powietrza VireWall-R2200 badano wczesniej w firmie badawczo rozwojowej

RDLS bedacej spo6tka spin-off Uniwersytetu Warszawskiego.

Raport z analizy skutecznoéci\
w redukcji liczebnosci
bakterii w powietrzu™

w pomieszczeniu o kubaturze

230m?3 (przy poczatkowym zanieczysz-
czeniu powietrza na poziomie ok. 55

wentylatora pozwala na redukcje
liczebnosci bakterii w powietrzu o:

730/0 Ll'i"i

76% (~34

{zas liczony od momentu uruchomieniaj

( Raport z analizy skutecznoém
w redukcji liczebnosci
zarodnikow plesni w
powietrzu®w pomieszczeniu
o kubaturze 230m?* (przy poczatkowym
zanieczyszczeniu powietrza na pozio-

jtk/m? wykazat, ze oczyszczacz mie ok. 288 /m? wykazat, ze oczysz- stopniu predkosci wentylatora pozwala
powietrza VireWall R2200 na czacz powietrza VireWall R2200 przy na eliminacje stezen pytéw zawieszo-
najwyzszym stopniu predkosci petnym obcigzeniu pozwala na redukcje nych w powietrzu o:

liczebnosci  liczebnosdci  zarodnikéw

plesni w powietrzu o:
0 LYpPO
79 /0 1H

84% (~5h

®

&zas liczony od momentu uruchomieniy

\Srodowskia)

4 ] N
Badanie przeprowadzono

w sierpniu 2021 przez RDLS
spotke spin-off UW

— -

Raport z analizy skutecznosci
w redukcji stezenia pytow
zawieszonych w powietrzu®
w pomieszczeniu o kubaturze
230m?® wykazat, ze oczyszczacz powie-
trza VireWall R2200 na najwyzszym

100% w CEomin

niskie stezenia (PM1, PM2,5i PM10 w
stezeniu ok 3 ug/m? powietrza)

1000/0 W @h 40min

Y

-
P ¢ U R
ekstremalnie wysokie stezenia pytéw h Iﬁ"‘ (! '..@ ¢ ‘.'. 0"0 kol
i i s ani NN AN
zawieszonych w powietrzu (stezenia ok 7 ||‘i||@' Q‘ i.." ..0‘ § l' " |‘\.‘|
krotnie wyzsze niz poziomy uznawane za ||\||‘|“. l' Q'Q“. Q‘ﬁ:. i. ...‘\\
dopuszczalne w Rozporzadzeniu Ministra .lh ||||‘| l‘; G‘" ﬂ:t'n'l )
\“l“"‘! 3 ;‘!l'\'\
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Dotychczasowe badania VireWall Polska

Badanie przeprowadzono w
grudniu 2020 przez Instytut
Fraunchofera w Niemczech

Z Fraunhofer

\

PRODUKT Z ATESTEM

Nr B.BK.60112.0077.2022
wazny do: 22.03.2027

Takze przed obecnymi badaniami przeprowadzono testy urzadzenia: sterylizator
VireWall Soluva W w jednym z instytutow sieci Fraunchofera™ (instytut fizyki budowlanej).
Urzadzenie zostato przebadane w warunkach zblizonych do rzeczywistych. W celu petnego
urealistycznienia badania zostata wykonana replika pracowni szkolnej. Podgrzewane
fantomy symulowaty uczniéw, a jedna z nich stale rozsiewata wirusy w postaci nebulizatu.

@ W  drugim dniu pomiaru\ @ Po wytaczeniu nebulizacji, N
pobrano prébki przed i po mgty zawierajgcej wirusy,
pierwszej ~ godzinie  pracy pomieszczenie zostato oczy-

urzadzenia. Juz po jednej godzinie
stwierdzono, ze liczba wiruséw zmniej-
szyta sie o:

99,31% 99,92%

- /N /

szczone przez urzadzenie sterylizator
VireWall Soluva Air W w:

Badaniom  skutecznoSci towarzyszyty takze badania bezpieczenstwa,
m.in. wykazano, ze praca sterylizatora VireWall Soluva W pomimo uzycia promie-
niowania UV nie spowodowata powstania jako produktow ubocznych
szkodliwych zwigzkow (m.in. ozon, lotne zwigzki organiczne). Zachowano tym
samym wszystkie wartoéci orientacyjne Federalnego Ministerstwa Srodowiska
Niemiec.

VireWall Polska takie testowato bezpieczenstwo urzadzenia dla ludzi lub
Srodowiska w Polsce, w trakcie procesu atestacji . Procedura zostata wykonana
przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego-PZH15.

VireWall Polska



Raport Oczyszczanie i sterylizacja powietrza wewnetrznego jako jedna z podstaw bezpieczenstwa zdrowia publicznego

Dobre rozwigzania dla przestrzeni publicznej

Oczywiscie oprocz placowek systemu opieki zdrowotnej, ryzyko rozprzestrzeniania
czynnikow infekcyjnych dotyczy catej. Przestrzeni publicznej, szczegdlnie tych
instytucji, w ktérych dochodzi do masowego i/lub dtugotrwatego kontaktu miedzy
ludZmi. Szczegodlnie wskazane s3 wiec urzadzenia typu VireWall-Soluva Air lub
Oczyszczacz powietrza VireWall w przedszkolach, szkotach, domach opieki,
stotowkach, hotelach i restauracjach.

Zapewnienie bezpieczenstwa mikrobiologicznego i mikologicznego powinno by¢ rownie waznym zadaniem
w takich instytucjach, jak ich podstawowe, statutowe zadania z zakresu opieki, edukacji czy zywienia.
De facto wszystkie biura i zaktady produkcyjne powinny by¢ objete strefg bezpiecznego powietrza. W tych
przypadkach, oprécz dbatosci o zdrowie pracownikéw, dodatkowym elementem zachecajacym pracodawce
do instalacji urzadzen typu VireWall-Soluva Air lub Oczyszczacz powietrza VireWall-R2200 powinien by¢
argument organizacyjno-ekonomiczny. Zmniejszenie ekspozycji na czynniki potencjalnie chorobotworcze,
nie tylko w okresie sezonowych pandemii spowoduje spadek zakazen, w konsekwencji zmniejszy absenteizm
i prezenteizm efektywnie redukujgc koszty posrednie.

Kolejnym elementem oceny jakosci powietrza wewnetrznego jest obecnos¢ alergendéw. Najczesciej plesni
i roztoczy kurzu domowego. Urzadzenia filtrujgce powietrze skutecznie zmniejszajg nasza ekspozycje,
zmniejszajac zardbwno objawy alergii, jak i ryzyko jej rozwoju.

ZaczeliSmy rozumiec istotno$¢ czystosci powietrza wewnetrznego dla jakosSci naszego zycia, dla utrzymania
zdrowia, dla efektywnosci dziatania. NauczyliSmy sie réwniez, ze bezpieczenstwo bakteriologiczne,
mikologiczne i wirologiczne powietrza, szczegélnie w czasie epidemii i pandemii jest kluczowe dla ich
powstrzymania. Stad coraz chetniej i odwazniej inwestujemy w poprawe jakosSci tego powietrza, majac
Swiadomos¢, ze to inwestycja w przyszto$¢ a nie niepotrzebny wydatek. Urzadzenia typu sterylizator
VireWall-Soluva Air lub oczyszczacz powietrza VireWall-R2200, o wysokim zaawansowaniu
technologicznym i relatywnie niewysokich kosztach, staja sie powszechnym wyposazeniem nowoczesnych
obiektow.
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